ООО «Спорткомплекс «Витязь»

Приложение № 5 к Договору публичной оферты 

на оказание услуг Спорткомплекса «Витязь»

от «01» августа 2022 г.

ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ ИНФРАКРАСНОЙ САУНЫ СК «Витязь»
1. Правила посещения (далее: Правила) инфракрасной сауны (далее: ИК-Сауна) являются обязательными для исполнения всеми лицами, посещающими ИК-Сауну: клиентами СК «Витязь» (далее: Клуб): клиентами, членами, сотрудниками, работниками, инструкторами, персоналом Клуба

2. Перед посещением ИК-Сауны ознакомьтесь со всеми инструкциями по охране здоровья и безопасности. Если вы сомневаетесь в целесообразности использования ИК-сауны, проконсультируйтесь с вашим врачом. Если во время сеанса вы чувствуете головокружение или признаки теплового удара, немедленно выйдите из сауны. 

3. Посещать ИК-сауну следует 1-2 раза в неделю. Оптимальное время сеанса для здорового человека составляет 20-30 минут. После привыкания к процедурам можно увеличить продолжительность сеанса. Находиться в кабине следует до появления заметного пота и покраснения кожи. Потоотделение начинается через 6-15 минут после входа в сауну.
4. Для достижения оптимальных результатов перед посещением не стоит есть тяжелые продукты (мясо, копчености, бобовые, сильно прожаренные блюда и т.п.). Категорически запрещается перед и во время посещения ИК-Сауны употреблять спиртные напитки. Последний прием пищи должен быть не позже, чем за 1-2 часа до посещения.
5. Перед сауной нужно принять душ, но без мыла, т.к. оно смывает жировую пленку, защищающую кожу от пересыхания. Не рекомендуется мочить голову перед заходом в инфракрасную сауну, чтобы не вызвать перегрева головы. После душа нужно досуха обтереть тело.
6. Перед посещением ИК-Сауны необходимо удалить макияж, смыть шампунь, маски, лосьоны и пр. Инфракрасное излучение, которое безопасно для кожи человека, может разогреть любые химические и натуральные средства ухода, вызывая непредсказуемые реакции и ожоги.
7. При посещение сауны установите комфортную температуру, обычно 40-50 °C.
8. Прежде чем принимать сауну дайте сауне прогреться, обычно 10-15 минут.
9. Переднюю дверь\окно вы можете открыть в любое время для доступа свежего воздуха в сауну. ИК-излучение имеет уникальное свойство проникать в тело непосредственно без нагрева окружающего воздуха вокруг нагревателя, что позволяет посетителям сауны пользоваться ею при открытой двери. 
10. Перед, во время или после посещения сауны пейте воду. Это позволит восполнить потерю жидкости организма через пот. 
11. Для удаления пота и содержания сауны в чистоте во время посещения сауны положите полотенца на полку и пол сауны. Держите одно полотенце под рукой, чтобы вытирать выступающий пот с вашего тела. 
12. По окончанию посещения сауны не следует идти сразу же в душ. Поскольку ваше тело во время посещения сауны нагревается, оно будет продолжать потеть даже после выключения обогревателей. Посидите в сауне с открытой дверью, и пусть ваше тело попотеет еще немного, пока остывает. После того, как вы почувствуете себя достаточно комфортно, примите теплый душ и завершите его холодным душем, чтобы окончательно остыть. 
13. Не посещайте сауну сразу после физических нагрузок. Подождите не менее 30 минут, чтобы тело могло полностью остыть.
14. Во избежание пожара не оставляйте мокрую одежду или полотенца в сауне. 
15. Во избежание ожогов или поражения электрическим током не касайтесь сетки и элементов обогревателя руками или металлическими инструментами. Находясь в сауне, не трогайте лампы освещения. При необходимости замены ламп сообщите администратору Клуба о проблеме. 
16. Не брызгайте воду на инфракрасный обогреватель. Это может вызвать поражение электрическим током или повредить нагревательные элементы. 
17. Не пользуйтесь сауной при следующих состояниях здоровья:

· Открытые раны

· Заболевания глаз

· Сильный солнечный ожог

· Варикоз 

· Посттромбофлебитический синдром

· Туберкулез
· Сахарный диабет
· Любые болезни в стадии обострения

· Любые кровотечения (менструальные в том числе)

· Людям старшего возраста и ослабленным людям с хроническими заболеваниями

· Беременным женщинам и детям до 6 лет

· Дети от 6 до 14 лет могут посещать сауну под присмотром взрослых. 

· Лица, страдающие ожирением или имеющие заболевания сердечно-сосудистой системы, с пониженным или повышенным кровяным давлением, имеющие проблемы с системой кровообращения

· Обязательна консультация с врачом, если вы принимаете лекарства, которые вызывают сонливость или могут повлиять на ритм сердечных сокращений, кровяное давление и кровообращение. 

18. Не пользуйтесь сауной находясь под воздействием алкоголя, наркотических или психотропных веществ. 

19. Не приносите в сауну животных. 

20. Если вы пользуетесь линзами, лучше снять их в ваш контейнер. Так как линза теряет влагу и может стать некомфортной. 
21. В случае нарушений настоящих Правил посетителю может быть отказано в посещении ИК-Сауны. При нарушении Правил, администрация Клуба оставляет за собой право отказать в дальнейшем посещении ИК-Сауны.

22. За травмы и несчастные случаи, связанные с нарушением Правил и поведения в ИК-Сауне, или связанные с сокрытием информации о неудовлетворительном самочувствии или о медицинских противопоказаниях перед посещением ИК-Сауны, Клуб ответственности не несет.
23. В случае умышленного нарушения Правил персоналом и/или посетителями (использование средств связи, вмешательство в инженерно-техническое оборудование ИК-Сауны и пр.), повлекшее причинение вреда жизни, здоровью, имуществу ответственность возлагается на причинителя вреда.

Пользование абонементом, клубной картой или разовое посещение является свидетельством ознакомления и безоговорочного принятия данных Правил СК «Витязь».
